
0 55 37
6,5 48,5 4 33

LA CHAPELLE-SUR-ERDRE 11,5 43,5 SAINT-DOMINEUC 10 27
SUCÉ-SUR-ERDRE 18 37 TRÉVÉRIEN 15 22

29 26 ÉVRAN 20 17
43 12 LÉHON 30 7

LA CHEVALLERAIS 47 8 31,5 5,5

55 0 TADEN 37 0

BLAIN D42 54,5 59
LE GÂVRE D42 6,5 48

17 37,5
23,5 31 8 51
25 29,5 TADEN 13 46

31,5 23 SAINT-SAMSON-SUR-RANCE 16 43
D46 33 21,5 PLESLIN-TRIGAVOU 22 37

34 20,5 PLEURTUIT 27 32
41 13,5 DINARD 32 27

GUIPRY 54,5 0 34,5 24,5
35,5 23,5
36,5 22,5
38,5 20,5

56 40 19
9 47 PLEURTUIT 46 13

BOURG-DES-COMPTES 20 36 SAINT-SAMSON-SUR-RANCE 56 3

31 25 59 0
34 22
46 10 57

56 0 6 51
14 43

ÉVRAN 17,5 39,5
TRÉVÉRIEN 22,5 34,5

46,5 SAINT-DOMINEUC 26,5 30,5
46,5 TINTÉNIAC 37 20

4,5 42 SAINT-MÉDARD-SUR-ILLE 57 0
8,5 38

BETTON 13 33,5
17 29,5
23 23,5

SAINT-MÉDARD-SUR-ILLE 26,5 20
31 15,5

TINTÉNIAC 46,5 0

voyage itinérant en cyclo-camping de NANTES à DINARD et retour
cartes IGN TOP 100 1/100000ème n°124 et 115

EV1 = euro véloroute 1 dite « Vélodyssée » V42 = itinéraire aménagé pour vélos le long du canal 
Ille-et-Rance et de la VilaineD+ = dénivelé posititif

Étape 1          D+ 305m Étape 5          D+ 318 m
NANTES Place Royale TINTÉNIAC V42
Porte de La Chapelle EV1 croisement D11

La Morinière canal
Bout de Bois

DINAN port

BLAIN sortie EV1

camping municipal rue Henri II de Rohan, route de 
Saint-Nazaire 02 40 79 11 00

camping La Hallerais (réservé) 4 rue Robardais 
02 96 39 15 93

Étape 2           D+ 415m Étape 6      D+ 501 m
TADEN V42 D12A sortie V42 D166
zone commercial Intermarché – les Alleux

carrefour D125 gare Dinan – basilique Dinan
GUÉMÉNÉ-PENFAO r. Courcelles DINAN port V42
Les Ecobuts
Les Chatelais

BESLÉ V42 après pont Vilaine
Port de Roche

cale de la Vallée : sortie V42

camping municipal rue du camping 
06 75 22 21 67

pointe Moulinet
plage Écluse

Étape 3          D+ 361 m plage Saint-Énogat
GUIPRY-MESSAC V42 Retour sur V42
La Bruère (pont près St-Malo-Phily)

le Pont Réan TADEN camping 
Croisement 4 voies D177 Étape 7          D+ 456 m
Croisement rocade ouest RENNES TADEN V42  

camping RENNES DINAN port
camping municipal des Glayeulles rue Maurice 
Audain 02 99 36 91 22

écluse du Mottay

Étape 4          D+ 284 m
RENNES avenue Couesnon
rue Duchesse Anne

canal Ille-et-Rance Île Robinson V42
croisement pont D29 aire naturelle de camping « les bords de l'Ille » le long 

D106, contact mairie de St-Médard 02 99 55 23 53
Écluse de St-Médard 06 38 55 89 35croisement D529 près CHEVAIGNÉ

écluse ST-GERMAIN-SUR-ILLE

croisement D221

camping municipal traverser pont et à droite rue du 
8 mai 1945 06 74 49 99 67



0 57 45,5
3,5 53,5 5,5 40

BETTON 13,5 43,5 CORDEMAIS 10 35,5
SAINT-GRÉGOIRE 22 35 19 26,5
RENNES  28 29 30 15,5

41,5 15,5 39,5 6

45 12 45,5 0

BOURG-DES-COMPTES 57 0

55
GUIPRY 21 34

35 20
42 13

45,5 9,5
48,5 6,5

GUÉMÉNÉ-PENFAO   55 0

53
12,5 40,5
15,5 37,5
18,5 34,5

28 25
32 21

32,5 20,5
35 18
38 15
39 14

44,5 8,5
47 6
48 5

SAVENAY 51 2
53 0

Étape 8          D+ 288 m Étape 11          D+ 245 m
SAINT-MÉDARD-SUR-ILLE V42 SAVENAY la Vallée Mabille
écluse ST-GERMAIN-SUR-ILLE bouée

SAINT-étienne-de-montluc
couëron

croisement 4 voies D177 Roche Maurice

Pont-Réan (BRUZ) NANTES centre

camping des Deux Moulins, traverser pont et au 
sud rue du camping 06 42 67 17 45
Étape 9          D+ 367 m
BOURG-DES-COMPTES V42

Port de Roche
BESLÉ sortie V42
les Chatelais
Beau Soleil

camping municipal sud église, à gauche rue 
Châteaubriant, à droite 46 av. Paradis
02 40 79 23 48

Étape 10          D+ 378 m 
GUÉMÉNÉ-PENFAO  D3 sud, D124
La Touche
Le Pèlerin croisement D164
Saint-Clair EV1
croisement D3
le Pont du Barel sortie EV1
D102 sud-est
la Bélinais
la Héridelais
croisement D16
Gavalais
le Brizais
D3 vers sud

la Vallée Mabille
camping du lac de Savenay, la Vallée Mabille 
02 40 58 31 76
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